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Die Effektivitit juristischer Maflnahmen
im Umgang mit Stalking

Jens Hoffinann & Figen Ozsiz

1 Einleitung

Die Viktimisierung durch Stalking ist oftmals ein einschneidendes biographi-
sches Ereignis, welches mit einer betrdchtlichen emotionalen und manchmal
auch gesundheitlichen Belastung einhergeht. Um die obsessive Verfolgung
und Belistigung zu beenden, sind verschiedene Ansatzpunkte fiir eine Inter-
vention mdglich. Zu nennen sind beispielsweise Verhaltensstrategien seitens
des Betroffenen, die darauf abzielen, nicht mehr auf die unermiidlichen Kon-
takt- und Anndherungsversuche zu reagieren, mit dem Ziel, den Stalker quasi
ins Leere laufen zu lassen (de Becker, 1997; Hoffmann, 2005), oder ein offen-
sives Einschreiten der Polizei, um dem Stalker von offizieller Seite eine Gren-
ze zu setzen (Williams, Lane & Zona, 1996, Maxey, 2001; Hoffmann, im
Druck a).

Aber auch juristische Maflnahmen sind in diesem Zusammenhang natiirlich
relevant. Die Bewertung unterschiedlicher rechtlicher Schritte hinsichtlich
ihrer Wirksamkeit beim Einddammen von Stalking ist deshalb eine Fragestel-
lung, welche unmittelbare Bedeutung fiir das praktische Fallmanagement be-
sitzt. Manche Autoren sprechen der Gesetzgebung gar eine Schliisselrolle zu
fiir einen effektiven Umgang mit Stalking und fiir einen funktionierenden Op-
ferschutz. Eine sehr entschiedene Position nehmen hierbei etwa Mullen und
MacKenzie (2004) ein: ,In Gesellschaften mit einem geringen rechtlichen
Schutz fiir Opfer von Stalking, sei sie begriindet im Mangel einer angemesse-
nen Gesetzgebung oder in einer wenig motivierten Anwendung der vorhande-
nen Gesetze, ist das Risiko fir Betroffene, um ein Vielfaches erhoht. Eine
starke Antistalking-Gesetzgebung bildet die Grundlage, auf der die Verringe-
rung des Opferrisikos beruht.“ (S. 61) Es gilt also zu priifen, welche juristi-
schen Maoglichkeiten vorhanden sind und inwiefern sie sich als effektiv fiir
das individuelle Vorgehen gegen Stalking erwiesen haben.

2 Gesetzgebungen beziiglich Stalking

Interessanterweise sind sehr alte Gesetze bekannt, die auch auf Verhaltens-
weisen Bezug nehmen, die wir heute als Stalking bezeichnen wiirden. Bei-
spielsweise existierte im sechsten Jahrhundert nach Christus ein rémisches
Gesetz, welches auch versuchte belastende Folgen zu verhindern, die aus der
Verfolgung eines verheirateten Mannes oder einer verheirateten Frau resultie-
ren (Sheridan, Blaauw & Davis, 2003). Eine romantische Fixierung auf einen
anderen Menschen, die sich gegen den Willen des Betroffenen in wiederholter
Kontaktaufnahme und Anniherung manifestiert, stellt offenbar ein altes Pha-
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nomen dar, dem allerdings erst seit vergleichsweise kurzer Zeit in einem gro-
Beren Umfang mit speziellen Gesetzen begegnet wird. Sehr pointiert fasste
Skoler (1998) diese Entwicklung zusammen: ,,Eine westliche Kultur, die einst
das Vertolgen einer unerwiderten Liebe idealisierte, romantisierte und eroti-
sierte, kriminalisiert diese nun.” (S. 110).

2.1 Internationale Gesetzgebung

Das weltweit erste Strafgesetz gegen Stalking trat im Jahr 1990 in Kalifornien
in Kraft (Saunders, 1998). Nach und nach wurden darauthin innerhalb kurzer
Zeit in allen US-Bundesstaaten entsprechende Gesetze verabschiedet. Da es
mit den divergierenden Regelungen in einigen Staaten Probleme in der prakti-
schen Umsetzbarkeit gab, wurde 1994 in Washington ein so genannter ,,model
antistalking code* erarbeitet, der Vorbildfunktion haben sollte. Dort wurde als
rechtlicher Schwellenwert fiir Stalking die Formulierung festgelegt, dass ein
fortlaufendes Verhaltensmuster vorhanden sein muss, ,,...welches auf eine spe-
zifische Person gerichtet sein muss und wiederholte visuelle oder physische
Nihe, nicht erwiinschte Kommunikation, verbale, schriftliche oder implizite
Drohungen oder eine Kombination dieser Faktoren beinhaltet, die bei einer
vernunftbegabten Person Angst auslosen wiirden (Tjaden & Thoennes, 1998,
S. 6). Nach den USA folgten auch in Kanada und Australien einschlagige
gesetzliche Regelungen. In Europa wurden spezielle Antistalking-Strafgesetze
1997 in GrofBbritannien, 1998 in Belgien und 1999 in den Niederlande verab-
schiedet. Regelungen, die zumindest implizit Stalkingverhalten beriicksich-
tigen gibt es seit 1998 in Schweden und seit 1999 in Finnland (vgl. die Uber-
sicht bei Pelikan, 2004). Dabei greifen in einigen Staaten wie England und
Finnland Strafrecht und Zivilrecht ineinander, so dass auch die Méglichkeit
gegeben ist, dass Betroffene zunidchst selbststidndig eine Verfigung erwirken
mit dem Ziel, dass der Stalker seine beldstigenden Handlungen einstellt.

2.2 Rechtliche Lage in Deutschland

In Deutschland besteht bis zum Jahr 2005 kein spezifisches Strafgesetz, das
Stalking ahndet. Méchte ein Betroffener eine Anzeige machen, muss deshalb
auf andere Straftatbestinde zuriickgegriffen werden. Hierzu gibt es bereits
erste empirische Erfahrungswerte. In einer Auswertung von 89 Fillen aus
seiner Praxis kam beispielsweise der Rechtsanwalt von Pechstaedt (2004) in
einer eigenen Einschdtzung zu dem Schluss, dass bei 39 dieser Fille (44 %)
die Handlungen der Stalker unzweifelhaft Straftatbestinde erfiillen wiirden. In
abnehmender Hiufigkeit waren dies Korperverletzung (31 %), Bedrohung
(21 %), Hausfriedensbruch (15 %), Beleidigung (13 %), Sachbeschidigung
(13 %) und Nétigung (8 %).

Vof3, Hoffmann und Wondrak (2005) befragten 551 zumeist deutsche Opfer
von Stalking nach ihren Erfahrungen mit rechtlichen Schritten. Dabei gab
mehr als ein Drittel an bei der Polizei Anzeige erstattet zu haben. Hatten die
Betroffenen neben dem Stalking auch kérperliche Gewalt oder sexuelle Uber-
griffe erlebt, stieg die Rate sogar auf fast die Hilfte. Zu einem Drittel nahm
die Polizei die Anzeige auf und leitete diese an die Staatsanwaltschaft weiter,
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in 40 % der Fille erkldrten die Beamten hingegen explizit, sie seien nicht zu-
stindig beziehungsweise konnten nichts tun, da kein Straftatbestand vorlage.

Im Rahmen einer niedersichsischen Evaluationsstudie zu neuen Handlungs-
strategien im Umgang mit hiuslicher Gewalt werteten Lébmann und Herbers
(2005) auch 297 Fille aus, die von der Polizei als Stalking klassifiziert wur-
den. Etwas mehr als die Hilfte der Betroffenen stellte einen Strafantrag, der in
etwa neun von zehn Fallen (91,2 %) von der Polizei aufgenommen wurde.
Dabei fertigten die Beamten wegen folgender Delikte Strafanzeigen: Bedro-
hung (45 %), Korperverletzung (39 %), geféhrliche Kérperverletzung (7 %),
Beleidigung (24 %), Sachbeschiadigung (14 %), Notigung (13 %), sexuelle
Gewalt (2 %) und Verstol gegen das Gewaltschutzgesetz (18 %).

Bereits zuvor hatte Bettermann (2002) die Frithphase des Anti-Stalking-Pro-
gramms der Bremer Polizei und Staatsanwaltschaft cvaluiert. Bei der Auswer-
tung von 73 Stalkingfillen konnten bei 84 % Straftatbestinde festgestellt
werden. Am héufigsten waren dies Kérperverletzung (25 %) und Bedrohung
(21 %), gefolgt von Beleidigung (10 %), Sachbeschiddigung (10 %), Nétigung
(7 %), Hausfriedensbruch (4 %) und Freiheitsberaubung (3 %).

Zusammenfassend lésst sich feststellen, dass sich eine Teilmenge von Stal-
kinghandlungen strafrechtlich auch durch andere Delikte fassen ldsst (Winte-
rer, 2005). Dies scheint vor allem dann méglich zu sein, wenn im Muster des
Stalkingverhaltens auch explizit aggressive Handlungen oder Drohungen be-
inhaltet sind.

Doch gibt es mit dem bereits erwihnten Gewaltschutzgesetz in Deutschiand
seit Anfang 2002 erstmals eine juristische Méglichkeit, wenn auch alleine auf
zivilrechtlichem Wege, gegen Stalking vorzugehen. Urspriinglich war das Ge-
sctz ausschlieBlich fiir den Kampf gegen hiusliche Gewalt konzipiert worden,
schlieBlich wurde noch ein eigener Stalking-Passus hinzugefiigt. Mit Hilfe des
Gewaltschutzgesetzes ist es den Betroffenen obsessiver Verfolgung und Be-
lastigung demnach moglich, gerichtlich eine Schutzanordnung zu erwirken,
wenn sie durch cinen anderen Menschen dahingehend unzumutbar belastigt
werden, dass dieser ihnen ,,...gegen den ausdriicklich erklirten Willen wieder-
holt nachstellt oder sie unter Verwendung von Fernkommunikationsmitteln
verfolgt™. Dies kann beispiclsweise durch Niherungsverbote geschehen, die es
dem Stalker verbieten, sich etwa bis auf eine festgelegte Entfernung dem Op-
fer physisch anzunihern, oder durch Kontaktverbote, die ihm weitere Telefon-
anrufe und Briefe untersagen. Bricht der Stalker eine solche gerichtlich er-
wirkte Annordnung, droht ihm laut dem Gewaltschutzgesetz eine Geldstrafe
oder eine Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr.

3 Die Evaluation rechtlicher Schritte

Im Folgenden soll getrennt voneinander vorgestellt werden, welche internatio-
nalen Erfahrungen mit straf- und zivilrechtlichen MaBnahmen im Umgang mit
Stalking vorliegen.
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3.1 Die Wirksamkeit des Strafrechtes

Auch in Staaten, in denen spezielle Antistalkinggesetze vorliegen, zeigte sich
bei Opferbefragungen eher ein erniichternder Effekt hinsichtlich des Erfolgs
juristischer MaBnahmen. In den USA beispielsweise antworteten Opfer, deren
Fall schon beendet war, auf die Frage, was denn das Stalking gestoppt hatte,
nur zu einem Prozent, dass dies durch eine Verurteilung des Stalkers gesche-
hen war (Tjaden & Thoennes, 1998). Hingegen gaben 15 % an, dass eine An-
sprache der Polizei, und 9 %, dass eine Festnahme des Stalkers diese Wirkung
erzeugt hatte.

Eine reprasentative Erhebung in Grof3britannien, in der auch viele leichte Fal-
le von Stalking beriicksichtigt wurden, ergab, dass die Drohung mit der Poli-
zei oder eine Anzeige bei 19 % der betroffenen Frauen und bei 15 % der
Minner dazu beitrug, das Stalking zu beenden (Walby & Allen, 2004).

Auch in der bereits erwihnten deutschen Opferstudie wurde explizit gefragt,
welche Mafinahmen zu einer Beendigung bzw. Verbesserung des Stalkings
beigetragen hatten (Vo8 et al., 2005). Immerhin 11 % der Betroftenen fiihrten
juristische MaBnahmen an und 19 % ein Einschalten der Polizei.

Es fillt auf, dass von Betroffenen aus den USA und aus GroBibritannien kein
deutlich hoherer Erfolg juristischer Mafinahmen wahrgenommen wurde als
von Opfern aus Deutschland, einem Land, in dem ja keine spezifische Gesetz-
gebung existiert. Als zweite Tendenz ist zu erkennen, dass ein polizeiliches
Einschreiten generell hiufiger als effektives Mittel eingeschéitzt wurde. Mog-
licherweise ist die Wirkung von Stalkingbekdmpfungsgesetzen eher indirekter
Natur und erklért sich zu einem Teil auch durch eine damit einhergehende
gesellschaftliche Sensibilisierung fiir das Thema und mit einer erhohten Ak-
tionsfihigkeit der Polizei bei Stalkingfdllen (Hoffmann, 2005). Dies wiirde
auch mit Erfahrungen aus dem Ausland korrespondieren, wonach durch die
Einfiilhrung von Antistalkinggesetzen der Polizei mehr Handlungssicherheit
verlichen wurde, was wiederum ein offensiveres polizeiliches Vorgehen mit
sich brachte (z. B. fiir Australien Dussuyer, 2000; fur Grofbritannien Harris,
2000; fiir die Niederlande Malsch, 2004).

3.2 Die Wirksamkeit von Niherungs- und Kontaktverboten

Uber Naherungs- und Kontaktverbote, die durch den Betroffenen direkt er-
wirkt werden, wird in der US-amerikanischen Fachoffentlichkeit bereits seit
Jahren eine sehr kontroverse Diskussion gefiihrt. Umstritten ist, inwiefern die
Erwirkung einer gerichtlichen Verfiigung nicht sogar zu einer Risikoerhhung
fur die Opfer beitragen kann. So kritisieren einige fiihrende Autorititen im
Bereich des Stalking (z. B. de Becker, 1994; Dietz, persdnliche Mitteilung an
den Erstautor, 2001; Meloy, 2005), dass eine solche Maflnahme, bei der der
Betroftene den Stalker mehr oder weniger 6ffentlich zuriickweist, zu einer
Gewalteskalation bis hin zu Totungsdelikten fithren kann.

Welche empirischen Erkenntnisse tiber den Effekt von Naherungs- und Kon-
taktverboten liegen nun vor? Zum einen scheint es so, dass eine solche An-
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ordnung héufig von dem Stalker gebrochen wird. Dies fand sich beispielswei-
se bei Untersuchungen in den USA in 70 % (Tjaden & Thoennes, 1998) und
in Finnland in 35 % der Fille (Hikkinen, Hagelstam & Santtila, 2003). In
einer Metaanalyse, die sowohl Studien zu Stalking als auch zu hauslicher Ge-
walt einschloss, betrug die Rate 40 % (Spitzberg, 2002).

Zugleich belegten einige Untersuchungen, dass Néherungs- und Kontakt-
verbote hingegen langfristig in vielen Fillen eine Verringerung oder sogar Be-
endigung des Stalkingverhaltens mit sich brachten (Meloy, Cowett, Parker,
Hofland & Friedland, 1997; Lemmey, 1999; Hikkinen et al., 2003). Mogli-
cherweise ist hier eine differenziertere Sichtweise angebracht. So vermag
offenbar cine derartige MaBnahme héufig zu einer Verbesserung der Lage bei-
zutragen und sei es auch nur dadurch, dass die Polizei durch eine Missachtung
des Naherungs- und Kontaktverbotes seitens des Stalkers eine strafrechtliche
Legitimation fiir eine offensiveres Vorgehen erhilt.

Es gibt allerdings auch empirische Belege dafiir, dass es infolge einer Schutz-
anordnung zu einer erhhten Aggression des Stalkers kommen kann, wobei
hier die Frage nach der Ursache natiirlich schwer zu kliren ist. In der bereits
erwdhnten Metaanalyse konnte Spitzberg (2002) aufzeigen, dass in 21 % der
Félle nach einer derartigen MaBnahme eine Eskalation des Geschehens zu
beobachten war. Dass Naherungs- und Kontaktverbote nicht unbedingt einen
Schutz vor schweren Gewalttaten darstellen, machen Untersuchungen von
Tétungsdelikten an Frauen durch ihre Expartner deutlich. Beispielsweise fan-
den Langford, Isaac und Adams (2000), dass bei knapp 30 Prozent der Titer
in ihrer Vorgeschichte bereits einmal eine derartige MaBnahme veranlasst
worden war, in 15 Prozent der Fille war die Anordnung zum Zeitpunkt der
Totung in Kraft. Campbell (2005) berichtete, dass in ihrer Stichprobe von 456
Frauen, die von ihrem Partner oder Expartner getétet oder mit tédlicher Inten-
tion attackiert worden waren, mehr als ein Viertel eine einstweilige Verfiigung
gegen den Téter erwirkt hatte. Es ist davon auszugehen, dass bei vielen der
Tétungsdelikte zuvor auch Stalking stattgefunden hat. So stellten McFarlane,
Campbell und Watson (2002) bei einer Untersuchung von mehreren hundert
solcher Fille fest, dass bei mindestens zwei Dritteln Stalkinghandlungen der
Totung des Intimpartners vorangegangen waren.

4 Untersuchung

Im Rahmen einer deutsch-britischen Vergleichsstudie wurden mittels eines ins
Internet eingestellten Fragebogens bei Betroffenen von Stalking Daten erho-
ben. Im Folgenden sollen die rechtlichen Erfahrungen von Stalkingopfern in
Deutschland mit Polizei, Rechtsanwilten und Gerichten vorgestellt werden.
Eine Darstellung weiterer Ergebnisse dieser Untersuchung, dic Lficktivitiil
polizeilicher Arbeit und deren Auswirkung auf dic Opfer betreffend. findet

sich bei Hoffmann, Ozséz und VoB3 (2004). Der speziell fiir die Studwe entw
ckelte Fragebogen fiir deutsche Betroffene konnte auf de Homepigre der
Arbeitsgruppe Stalking der Technischen Universitit Darmistadt dinekt onlin
ausgefiillt werden. Die eingehenden Bogen wurden hinsichilich der kieten
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Unvollstindigkeit der Angaben, Antworttendenzen und Plausibilitit im Ab-
gleich mit internationalen Studien zu Stalking noch einmal kritisch tiberpriift,
diesen MaBstiben nicht geniigende Fragebdgen wurden aussortiert und gingen
nicht in die Auswertung mit ein. Vermutlich haben eher Opfer von schwerem
als von leichterem Stalking an der Untersuchung teilgenommen. In dieser
Gruppe ist der Leidensdruck sowie die Beschiftigung mit dem Thema groBer
und damit auch die Motivation, etwas dagegen zu unternehmen oder an einer
Studie iiber Stalking teilzunehmen. Aus diesem Grund sind die Effekte obses-
siver Verfolgung und Belistigung vermutlich tendenziell etwas iiberschéizt
worden.

Mit gewissen Einschriinkungen ldsst sich den bisherigen Erfahrungen zufolge
im Internet eine breit gefiicherte Stichprobe aus der Gesamtpopulation gene-
rieren, die durchaus eine gewisse reprisentative Aussagekraft besitzt (Batinic
& Bosnjak, 2000). Einige wenige Verzerrungen sind zu erwarten: So nutzen
tendenziell eher Menschen das Internet, die jiinger sind, die weiblich sind und
die tiber eine hohere formale Bildung verfiigen, wobei hier iiber die Jahre hin-
weg bei Online-Befragungen ein Trend in Richtung hohere Reprisentativitét
fir die Allgemeinbevdlkerung zu beobachten ist (Forschungsgruppe Wahlen
Online 2004).

4.1 Stichprobe

Die Stichprobe setzte sich aus 75 Personen zusammen. Die demographischen
Angaben und die Struktur des Stalkinggeschehens stimmten im GroBen und
Ganzen mit anderen Opferbefragungen (Spitzberg, 2002; Vo3 et al., 2005;
Dressing, Kiihner. & Gass, im Druck) iiberein. So variierte das Alter der
Untersuchungsteilnehmer zwischen 17 und 55 Jahren mit einem Durchschnitt
von 35,5 Jahren (Standardabweichung (SD)=8,4). Das Geschlechterverhéitnis
lag bei einem Anteil von 85,3 % Frauen gegeniiber 14,7 % Ménnern. In knapp
der Halfte der Fille (49,3 %) hatte es eine intime Vorbeziehung gegeben und
nur zu einem geringen Teil (9,3 %) war der Stalker ein Fremder gewesen.

Das Alter der Stalker war im Durchschnitt mit 38,8 Jahren (SD=9,6) gering-
fiigig hoher als das der Betroffenen. Die meisten der obessiven Verfolger wa-
ren minnlichen Geschlechts (85,3 %). Mehr als die Hélfte von ihnen (53,3 %)
lebten der Aussage des Opfers nach sozial isoliert und ein Drittel (33,3 %) war
ohne Beschiftigung. Insgesamt 18 Stalker (24 %) waren schon einmal in
psychologischer oder psychiatrischer Behandlung, dabei wurden in drei Féllen
als Behandlungsgrund Suizidversuche und in zwei Fillen aggressives Verhal-
ten genannt. Jeder fiinfte Stalker (20 %) war vorbestraft, zumeist wegen Kor-
perverletzung (9,4 %) und Betrugsdelikten (6,7 %). Substanzabhéngigkeit traf
auf einen kleinen Anteil der Verfolger zu, wobei Alkoholabhingigkeit (16 %)
mehr als doppelt so hiufig vorherrschte wie Drogenabhéngigkeit (6,7 %).

Die Dauer des Stalkings betrug in einem guten Viertel der Fille (26,7 %) we-
niger als ein Jahr, in knapp der Hilfte (42,7 %) ein bis zwei Jahre, in 16 %
drei bis fiinf Jahre und in 14,7 % der Vorfille sogar linger als fiinf Jahre. Die
hiufigsten Verhaltensweisen stellten unerwiinschte Kontaktversuche in Form
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von Herumtreiben in der Wohngegend oder am Arbeitsplatz des Betroffenen
(78,7 %) dar sowie Verfolgungshandlungen (69,3 %), als bedrohlich wahrge-
nommene Briefe, Geschenke oder Telefonanrufe (66,7 %) und die Belasti-
gung von Familienangehdrigen (57.3 %). Physische Aggressionen duBerten
sich in Eigentumsbeschadigungen (41,3 %) und in korperlicher Gewalt
(32 %).

4.2 Ergebnisse

Die Betroffenen berichteten iiber folgende rechtliche Schritte und deren Aus-
wirkungen:

e Anzeigenaufnahme bei der Polizei

Insgesamt 84 % der Betroffenen erstatteten wegen der Stalkingvorfille eine
Strafanzeige bei der Polizei, in knapp vier von fiinf Fillen (78,7 %) wurde
diese auch aufgenommen. Zum Zeitpunkt der Untersuchung war in Deutsch-
land kein eigenstindiger Straftatbestand zu Stalking vorhanden, deshalb ka-
men andere Tatbestinde zur Anwendung. In mehr als der Hilfte der Fille kam
es zu Anzeigen wegen Bedrohung (55,3 %) bzw. Beleidigung (51,1 %), ge-
folgt von Korperverletzung und Sachbeschiidigung (jeweils 40,4 %), Notigung
(38,3 %), tbler Nachrede ( 31,9 %) und Hausfriedensbruch (27,7 %). Selten
erfolgten Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung (8,5 %).

Bedrohung 55,3%

Beleidigung 51,1%
Sachbeschadigung 40,4%
Kérperverletzung 40,4%

Nétigung

Strafbestinde

Uble Nachrede
Hausfriedensbruch
Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung

Sonstige Strafbestinde 12,8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Anteil der Strafbestande [%]

Abb. 1: Strafbestinde zur Erfassung des Stalkingverhaltens (n=47)

Wie bereits erwahnt berichtete etwas mehr als ein Fiinftel der Betroffenen,
dass die Aufnahme einer Strafanzeige von der Polizei abgewiesen wurde. Dies
geschah zumeist, da hier aus Sicht der Beamten kein Straftatbestand vorlag,
was ctwa in AuBlerungen Ausdruck fand wie ,,Es muss erst etwas passieren,
bevor wir eingreifen konnen* oder ,,Dafiir sind wir nicht zustandig®. Andere
Opfer gaben an, sie seien von der Polizei nicht ernst genommen worden.
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Zudem wurde gefragt, inwiefern die Beamten die Betroffenen auf das Gewalt-
schutzgesetz, welches ja einen eigenen Stalkingpassus enthilt, hingewiesen
hatten. Bei dieser Fragestellung wurden nur die Fille seit 2002 beriicksichtigt,
das Jahr, in dem das Gewaltschutzgesetz in Kraft trat. Dabei zeigte sich, dass
nur knapp die Halfte der Opfer (47,6 %) iiber diese zivilrechtliche Moglich-
keit, gegen Stalking vorzugehen, informiert worden war.

o Hinzuziehen von Anwidlten

Insgesamt suchten 68 % der Betroffenen einen Anwalt auf, in 60,8 % dieser
Fille wurden dann auch rechtliche Schritte eingeleitet. Dabei wurde héufig
eine einstweilige Verfligung beantragt (67 %), eine Strafanzeige erstatiet
(58,1 %) oder etwas seltener eine Unterlassungsklage erhoben (32,3 %). Wei-
terhin wurde in einzelnen Fillen vom Anwalt das Gesundheitsamt benachrich-
tigt, dem Stalker ein Brief zugesandt, in dem er aufgefordert wurde, seine
Kontaktversuche zu unterbinden, oder ein Anniherungsverbot anhand eines
Vergleichs vereinbart.

100%
80%
- 67,7%
x
= 58,1%
a 60%
>
3
‘ = 40% 32,3%
E 19,4%
20%
3,2% l
0% S .
Ei il Ui gsklage la] Gesur i sonstige
Verfugung MaBnahmen

Juristische MaRnahmen

Abb. 2: Juristische Mafinahmen durch den Anwalt (n=31)

In mehr als einem Drittel der Fille wurden trotz der Kontaktaufnahme mit
dem Anwalt keine juristischen MaBnahmen bewirkt. Die Griinde hierfiir er-
wiesen sich als vielfiltig. So befanden die Rechtsanwilte etwa die Erfolgs-
aussicht der Mainahmen fiir zu gering, die Beweislage fiir unzureichend oder
gelangten zu der Einschétzung, dass kein Strafbestand vorliegt. Manche Stal-
kingopfer entschieden sich auch selbst gegen juristische MaBnahmen, da sie
die Kosten dafiir nicht aufbringen konnten bzw. ein erneutes Zusammentref-
fen mit dem Stalker im Falle einer Gerichtsverhandlung vermeiden wollten.
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e Die Wirksamkeit von Niherungs- und Kontaktverboten

In mehr als der Halfte der Fille (53,3 %), in der ein Anwalt eingeschaltet wor-
den war, wurde ein Niherungs- und Kontaktverbot erwirkt. Allerdings hielten
sich fast vier von flinf Stalkern (n=18, 78,3 %) nicht an diese Verbotsverfii-
gung.

Die Mehrheit der Stalker (n=7; 58,3 %) brach das Niherungs- und Kontakt-
verbot ,.sofort”, nachdem es ausgesprochen wurde. In drei Fillen (16,7 %)
wurde es ,.cinige Tage”, in jeweils zwei Fillen (11,1 %) ,einige Wochen*
sowie ,.einige Monate spiter verletzt.

In der Regel wurde die Verfligung hiufig gebrochen, so verletzte eine Mehr-
heit der Stalker (10 Vpn; 55,6 %) das Naherungs- und Kontaktverbot ,,mehr
als 15-mal®. Jeweils drei der Verfolger (16,7 %) haben die Verbotsverfiigung
,,0- bis 15-mal* sowie ,,2- bis 5-mal“ gebrochen und nur in zwei Fillen kam es
lediglich zu einer einmaligen Verletzung des Niherungs- und Kontaktverbots.

Die Frage, inwiefern sich das Stalkingverhalten nach der Verhingung des Ni-
herungs- und Kontaktsverbotes gedindert hatte, zielte auf die Einschitzung der
Effektivitit dieser zivilrechtlichen Mafinahme ab. Dabei zeigte sich, dass die
Niaherungs- und Kontaktverbote hdufig keinen dauerhaften Einfluss auf das
AusmaB der Stalkingvorfille hatten (n=9; 45 %). In ebenso vielen Fillen
(n=9; 45%) horte das Stalking auf oder wurde zumindest besser, wenn auch
zum Teil nach einer vorriibergehenden Phase der Eskalation, und bei einer
Minderheit kam es zu einer dauerhaften Verschlechterung (n=2, 10 %).

Es hat sich nicht verandert

Verlauf des Stalking nach Verhdngung des

Es hat génzlich aufgehort

Es hat nicht aufgehért, aber es wurde
besser

Es gab zunachst eine Pause, und dann hat
es wieder angefangen

Es wurde zunécht schlimmer und dann
langsam besser

Né&herungs- und Kontaktverbots

Es wurde dauerhaft schlimmer

‘ 0 2 4 8 8 10
‘ Anzahl der Vpn

Abb. 3: Verlauf des Stalkings nach Verhdngung des Niherungs- und Kontaktver-
bots (n=20)
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Die Aussagen der beiden Betroffenen, die von einer Verschlimmer.ung der
Lage nach der Verhdngung des Naherungs- und Kontaktverbotes berl.chte.ten,
lauteten wie folgt: ,,Eine Verschlimmerung liegt insofern vor, als ich jetzt
auch bedroht werde.” und ,,Seine Aktionen verlaufen wellenformig. Eine Re-
aktion von Polizei und Justiz und die nichste Terrorwelle rollt an und nimmt
langsam wieder ab...”

o Gerichtsverfahren

Eine Gerichtsverhandlung wurde lediglich in 14 Stalking-Fillen (27,1 %)
durchgefiihrt. In acht Féllen (25,8 %) wurde Stalking nicht gerichtlich verhan-
delt, da die Beweislage als unzureichend bzw. schwierig eingeschétzt wurfie
und in sechs Fillen (19,4 %) stellte die Staatanwaltschaft das Verfahren ein.
Die Aussagen von vier Betroffenen (12,9 %) fallen in die Kategorie ,.die
einstweilige Verfligung ist sofort ohne miindliche Verhandlung erlgssen und
erhoben worden* und von drei Opfern (9,7 %) ,.ich habe keine Anzeige erstat-
tet“. Der Vergleich mit einer Datenerhebung mit demselben Fragebogenmodul
in England — dort ist ja ein spezieller Anti-Stalking—Paragraph_ vorhanden —
ergab, dass es bei den britischen Fillen mit 36 % nur geringfiigig hﬁuﬁger zu
Gerichtsverhandlungen kam als mit 27,1 % in Deutschland ohne speziellen
Straftatbestand.

Keine Anzeige erstattet
Anzeige zurlickgezogen
25,8%

Beweislage ist unzureichend/ schwierig

Staatsanwaltschaft hat das Verfahren eingestelit 19,4%

Einstweilige Verfugung wurde sofort erlassen 12,9%

Ich weif3 nicht

Griinde, warum es nicht zu einer
Gerichtsverhandlung kam

25.5%

Sonstige Griinde

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Anteil der Vpn {%]

Abb. 4: Hiufigkeitsverteilung: Griinde, warum es nicht zu einer Gerichtsverhand-
lung kam (N=31)

In zivilrechtlichen Prozessen wurde in neun Fillen (64,3 %) eine Einstweilige
Verfiigung erlassen oder eine bereits erlassene Verfligung be;tﬁtigt und in
zwei Fillen (14,3 %) fiel ein Unterlassungsurteil. In strafrechtlichen Prozeg—
sen bekam der Stalker in finf Fillen (35,7 %) eine Geldstrafe auferlegt ur}d in
einem Fall (7,1 %) wurde die Unterbringung des Stalkers in eine psychiatri-
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sche Einrichtung veranlasst. In keiner der 14 Gerichtsverhandlungen wurde
eine Freiheitsstrafe verhdngt.

5 Diskussion

Als Einschrankung der Reprisentativitdt der vorliegenden Ergebnisse muss
auf die geringe Stichprobengrofe bei manchen Fragestellungen hingewiesen
werden. So konnte beispielsweise die Wirksamkeit von Niherungs- und Kon-
taktverboten nur anhand von 20 Fillen eingeschitzt werden. Dennoch lassen
sich zumindest grundsitzliche Trends feststellen, gerade wenn man die Daten
vor dem Hintergrund der internationalen Forschungslage interpretiert. Die be-
reits belegte Ubereinstimmung von demographischen und strukturellen Kern-
merkmalen mit anderen nationalen und internationalen Opferbefragungen
zeigt, dass die durch das Medium Internet gewonnene Stichprobe in vielerlei
Hinsicht reprisentativ fiir schwere Falle von Stalking zu sein scheint.

Zunichst ist festzustellen, dass auch ohne einen speziellen Stalkingparagra-
phen eine Mehrheit der schwerwiegenden Fille mit den Mitteln des vorhande-
nen Strafrechts zumindest in Teilaspekten belangt werden kann. Die hier
gefundene Rate von 78,7 % der Fille, bei denen die Polizei eine Strafanzeige
aufnahm, stimmt relativ gut mit den Befunden von Bettermann (2002) aus
Bremen (84 %) und mit Lébmann und Herbers (2005) aus Niedersachsen
(91,2 %) tiberein. In allen drei Studien erwiesen sich zudem mit Korperverlet-
zung, Bedrohung, Sachbeschidigung und Beleidigung die vier am haufigsten
angewendeten Straftatbestinde als identisch. Hieraus lisst sich folgern, dass
bei der Polizei zumindest beim Umgang mit Stalkingfillen offen aggressiver
Natur schon jetzt eine gewisse Rechtssicherheit besteht.

Zudem ergibt die Opferbefragung einen vorsichtigen Hinweis darauf, dass ein
spezielles Stalkingbekampfungsgesetz nicht automatisch viel dfter zu Ge-
richtsverfahren fihrt und der Stalker auf diesem Weg in seine Schranken ge-
wiesen wird. So kam es bei der deutschen Stichprobe bei etwa einem Viertel
der Fille zu einer Gerichtsverhandlung, in England war die Rate mit etwa
einem Dritte! der Fille nur etwas erhéht.

Es scheint, dass sich ein offensives Vorgehen der Polizei, etwa mit dem Mittel
der Ansprache des Stalkers, d. h. der direkten Kontaktaufnahme, in vielen Fil-
len als recht effektive MaBnahme erweist. Diese Erfahrung wurde sowoh! in
den USA von einer speziellen Bedrohungsmanagementeinheit der Polizei in
Los Angeles gemacht (Williams et al., 1996) als auch von den Stalkingbeauf-
tragten der Bremer Polizei, die den Erfolg einer solchen MaBnahme auf 80 %
schitzen (Lapsien, 2005). 55 % der hier vorstellten deutschen Opferstichprobe
und ebenso viel Befragte eines englischen Samples, bei denen das Stalking
gestoppt werden konnte, gaben an, dass ihrer Ansicht nach das Aufsuchen und
Zur-Rede-Stellen des Titers zu einem Ende der Beldstigungen und Verfolgun-
gen gefiihrt hatte (Hoffmann et al., 2004). Bereits mit den rechtlichen Mog-
lichkeiten in Deutschland ohne Antistalkinggesetz ist ein solche konfrontative
Strategie iiber den Passus der Gefahrenabwehr seitens der Polizei moglich,
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allerdings erfordert dies eine organisatorische Ausrichtung der Polizei und der
Staatsanwaltschaften auf das Problem Stalking (Bettermann, im Druck).

Es muss allerdings darauf hingewiesen werden, dass nicht wenige polizeiliche
Praktiker, die engagiert gegen Stalking vorgehen und dabei bereits Erfolge
aufweisen, dennoch die Notwendigkeit eines Straftatbestandes gegen Stalking
betonen (z. B. Laabes, 2005). So scheinen einige Filie schwer handhabbar zu
sein, vor allem wenn sich kein Straftatbestand herausarbeiten lasst (Lapsien,
2005). Dabei handelt es sich vermutlich zumeist um Stalkingdynamiken ohne
physische Gewalttitigkeiten oder Drohungen seitens des Verfolgers, wobei
gerade bei schwersten Gewalttaten héufig das Stalking zuvor keinen offen
aggressiven Charakter aufwies (James & Farnham, im Druck; Hoffmann,
2005). Auch Fiinfsinn (im Druck), einer der Architekten des ersten offiziellen
Entwurfes fiir ein Stalkingbekdmpfungsgesetz in Deutschland, fithrte mehrere
Griinde an, die fiir die Einfuhrung eines solchen Strafgesetzes sprechen, und
zwar konkret erweiterte Handlungsmoglichkeiten der Polizei, eine héhere Ab-
schreckung und die Signalwirkung auch an die Opfer, dass derartige grenzver-
letzenden Handlungen gesellschaftlich nicht akzeptiert werden.

Zusammenfassend lisst sich sagen, dass auch ohne einen speziellen Straf-
tatbestand vielerorts ein fiir die Opfer hilfreicherer behérdlicher Umgang in
Deutschland mit Stalking moglich wire. Die Einfithrung eines Stalkingstraf-
gesetzes ist sicherlich kein Wundermittel, gerade wenn zugleich keine inter-
disziplindren Unterstiitzungsstrukturen fiir Betroffene aufgebaut werden. Den-
noch wiirde sich dadurch vermutlich die Handlungssicherheit auf offizieller
Seite erhohen und auch die Betroffenen wiren in einer besseren Position,
konnten sie doch staatliche Hilfe mit mehr Selbstbewusstsein einfordern.

Ein zivilrechtliches Vorgehen, wie etwa die Beantragung einer einstweiligen
Verfiigung, scheint mittlerweile in Deutschland bereits eine weit verbreitete
juristische MaBnahme im Umgang mit Stalking zu sein, die in etwa zwei Drit-
tel der Fille, bei denen ein Anwalt eingeschaltet wurde, zum Einsatz kam.
Dieser Schritt fiihrte lediglich in jedem fiinften Fall (21,7 %) zum gewiinsch-
ten Erfolg, namlich die obsessive Verfolgung und Beldstigung zu stoppen. Die
Rate der Stalker, die die Verfligung brachen, lag damit hoher als in Studien
aus dem Ausland (Tjaden & Thoennes, 1998; Spitzberg, 2002; Hakkénen et
al., 2003). Drei Viertel der obsessiven Verfolger verstieBen gegen das Nihe-
rungs- und Kontaktverbot sofort oder einige Tage, nachdem es verhdngt wur-
de. Daraus lisst sich schlieBen, dass hier eine zeitlich eng gefasste Risiko-
phase besteht, die eine rasche Erfolgseinschitzung dieses juristischen Mittels
ermoglicht. Hilt sich der Stalker in der Anfangszeit an die Verfiigung, so ist
zu einem spéteren Zeitpunkt eher in wenigen Fillen mit einem Wiederauf-
flammen der obsessiven Verfolgung und Beldstigung zu rechnen.

Wie bereits festgestellt, werden Naherungs- und Kontaktverbote jedoch in der
Mehrzahl der Fille gebrochen. Im Fallmanagement von Stalking erfahrene
Fachleute kalkulieren eine solche Entwicklung mit ein und sehen dieses juris-
tische Vorgehen als strategischen Zwischenschritt, um in einen strafrechtlich
relevanten Bereich zu kommen, um somit die Polizei besser in den Fall invol-
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vieren zu koénnen. De Becker (1997) merkte dazu kritisch an, dass Naherungs-
und Kontaktverbote eigentlich nicht fiir die Betroffenen gemacht sind, son-
dern fiir die Polizei und die Staatsanwaltschaft, denn ein solches Stiick Papier
wiirde Opfer nicht wirklich schiitzen, sondern in manchen Fillen sogar eine
erhohte Gefahr mit sich bringen.

Tatséchlich fand sich in knapp der Hélfte der deutschen Fille (45 %), dass die
einstweilige Verfligung mittel- und langfristig zu einer Verbesserung der Lage
gefithrt hatte und zu einem ebenso groflen Anteil keinerlei dauerhaften Effekt
aufwies. In zwei Fillen (10 %) kam es allerdings zu einer Eskalation des Ge-
schehens. Bei diesem Ergebnis wird deutlich, dass die grundsitzliche Empfeh-
lung an Betroffene, eine einstweilige Verfligung nach dem Gewaltschutzge-
setz zu erwirken, wie sie mancherorts von Polizeistellen, Beratungseinrichtun-
gen oder Rechtsanwilten gegeben wird, sehr kritisch zu sehen ist, da sie
moglicherweise im Einzelfall zu einer erhohten Gefihrdung der Opfer bei-
tragt. Stattdessen sollte vor einem solchen Schritt immer eine individuelle
Beratung und Falleinschitzung durch qualifizierte Fachpersonen erfolgen
(Hoftmann, 2005; Weil}, 2005). Tatséchlich bestehen konkrete Kriterien, die
einschitzen helfen, ob in einem Fall ein Naherungs- und Kontaktverbot ein
erhohtes Risiko mit sich bringt. Meloy und seine Kollegen (1997) fanden
folgende vier Faktoren: (1) frithere Verletzungen derartiger Anordnungen, (2)
bereits vorausgegangene Gewalttitigkeiten des Stalkers gegen das Opfer, (3)
das Ausmal} der obsessiven Fixierung auf das Opfer und (4) eine geringe
Durchsetzungskraft seitens der Polizei fiir solche MaBnahmen. Als weitere
mogliche, bisher empirisch nicht iberpriifte Risikovariablen nennt Hoffmann
(im Druck b) einen haufigeren fritheren Kontakt mit der Polizei wegen delin-
quenten Verhaltens, eine aktuelle Lebenssituation, in der der Stalker nicht
mehr viel zu verlieren hat, schwere Depressionen seitens des Stalkers und aus-
geprigte antisoziale, psychopathische, narzisstische oder Borderline-Person-
lichkeitssziige.

Stellt man nun in einem konkreten Fall ein erhohtes Risiko fest, bedeutet dies
nicht automatisch, dass ein zivilrechtliches Vorgehen ausgeschlossen werden
muss. Der Betroffene sollte aber in jedem Fall auf die mogliche erhéhte Ge-
fdhrdung hingewiesen werden und im Sinne eines proaktiven Bedrohungsma-
nagements sollten Malnahmen fiir den Schutz des Opfers direkt in der Hoch-
risikophase nach Zustellung der einstweiligen Verfligung an den Stalker
ergriffen werden. Der psychologische Hintergrund solcher Eskalationsdyna-
miken ist offenbar eine erhohte narzisstische Kriinkbarkeit des Stalkers (Me-
loy, 2002; Kamphuis, Emmelkamp & de Vries, 2004; Hoffmann, 2005; Vo3
& Hoffmann, im Druck). Diese Krankbarkeit fiihrt dazu, dass ein vom Opfer
personiich erwirktes, rechtliches Schreiben von manchen Stalkern als person-
liche Verletzung und Herabwiirdigung erlebt wird, die extrem selbstwertge-
fahrdend ist und im Sinne des Konzeptes der narzisstischen Wut (Kohut,
1973) zu aggressiven Reaktionen fiihren kann.

Vor diesem Hintergrund bleibt natiirlich zu fragen, ob der Umweg iiber das
Zivilrecht wirklich noétig ist. Ein Vorgehen nach dem Gewaltschutzgesetz ist
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zudem fiir das Opfer durchaus aufwindig und belastend, so dass offenbar
nicht wenige Betroftene trotz innerer Not diese Hiirde nicht zu nehmen wagen
(Winterer, 2005). ,,Das Opfer muss nachhaltig und konsequent seinen An-
spruch auf "in Ruhe gelassen werden” verfolgen, am Ball bleiben und gegebe-
nenfalls mehrfach Antrage bei Gericht stellen. Unter Umstinden wird es dabei
immer wieder mit dem Téter konfrontiert. (Vosskuhle, 2005, S. 132).

Die vorliegende Opferbefragung zeigte auf, dass differenziell ausgerichtete
Studien sinnvoll erscheinen, um herauszuarbeiten, welche Interventionsmaf3-
nahmen unter welchen Rahmenbedingungen erfolgversprechend sein konnten.
Denkbare, zu untersuchende EinflussgroBen sind etwa die Personlichkeits-
struktur des Stalkers oder auch eine evtl. vorhandene Interaktion zwischen
Stalker und Betroffenen. Zu diesem Aspekt fanden Hakkédnen und Kollegen
(2003) bereits, dass eine Kontaktaufnahme seitens des Opfers mit dem Stalker
das Eskalationsrisiko deutlich erhohte. Von wissenschaftlicher Seite her beste-
hen also noch viele Moglichkeiten, bei Stalking einen besseren Opferschutz
aktiv zu unterstiitzen durch die Erarbeitung von differenziellen Einschit-
zungskriterien und von Entscheidungshilfen fiir ein individuelles Fallmana-
gement.
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